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Avioléncia contra a mulher ainda € uma dura realidade que nés, enquanto
sociedade, observamos no nosso dia a dia de forma bastante concreta.
Durante anos, ao longo de séculos de dominag¢do da cultura machista,
que estd na base da nossa formagdo social, casos de agressdes fisicas,
psicologicas e sexuais estiveram evidentes e muito pouco se fazia para
enfrentar essa questéo. Hoje, felizmente, temos a consciéncia de que néo
podemos mais tolerar situagdes como essa, sob o risco de prolongar o
ciclo de violéncia e colocar a vida das mulheres brasileiras em risco.

Parte desse enfrentamento passa por fortalecer a rede institucional de
acolhimento e protecéo das mulheres. Diante dessa responsabilidade,
instalamos na Camara Municipal de Fortaleza a Procuradoria Especial
da Mulher, que visa acolher, acompanhar e encaminhar denuncias de
violéncia de género, com o objetivo de amparar mulheres que buscam
romper o ciclo de violéncia a que séo submetidas.

Com isso, estamos ampliando a rede de protegdo das mulheres e
realizando uma importante agéio para a criagdo de uma sociedade em
que as mulheres sejam verdadeiramente livres. Essa cartilha é parte desse
trabalho e tem o objetivo de esclarecer e orientar a sociedade sobre essa
realidade para que, juntos, possamos enfrentd-la. Com conhecimento
dos direitos, apoio e participagdo, podemos construir uma sociedade
mais sauddvel para a existéncia de todas e todos.



O que é a violéncia

contra a mulher?

Qualquer agdo ou conduta baseada
no género que cause morte, dano ou
sofrimento fisico, sexual ou psicolégico a
mulher, tanto no dmbito publico como no
privado.

Além das violagdes aos direitos das
mulheres e a sua integridade fisica
e psicoldgica, esse tipo de violéncia
influencia até mesmo o desenvolvimento
social e econémico de um pais.




Violéncia em nimeros

das mulheres brasileiras com mais de 16 anos sofreram
violéncia fisica e/ou sexual por parte de parceiro intimo ou ex.

das mulheres brasileiras sofreram algum
tipo de violéncia ou agress@o em 2022.

das mulheres brasileiras afirmam ter sofrido alguma forma
de assédio em 2022. E o maior indice desde 2017.

dos brasileiros acham que
a violéncia contra a mulher
aumentou no ultimo ano.

das mulheres que
sofreram episddios
graves de violéncia
preferiram ndo
fazer denuncias.

Aumento de casos

Em 2022, houve aumento dos casos de violéncia doméstica, além de registros de
assédio e importunagdo sexual. A cada minuto, a Policia Militar registra 102 denuncias
de violéncia contra a mulher. O nimero pode ser maior.

Fonte: Férum Brasileiro de Seguranca Publica



Oqueéa
Procuradcrla E o servico da Camara Municipal de Fortaleza

responsdvel por acolher mulheres vitimas de violéncia

da M ulhe r? e discriminagdo. A equipe orienta as cidaddés sobre

seus direitos e encaminha as denuncias para os
6rgdos que compdem a rede de protecdo das
mulheres. Além disso, 0 equipamento sugere e
acompanha agdes do municipio voltadas para a
promoc¢do da igualdade entre homens e mulheres e
promove atividades educativas.

Servigos oferecidos

- Acolhimento de mulheres vitimas de violénciq;

- Orientagdo sobre direitos das mulheres e da igualdade de género;

- Atendimento juridico e psicoldgico;

« Encaminhamento e acompanhamento dos casos junto aos érgéios competentes;
- Orientagdes sobre os direitos das mulheres;

- Encaminhamento para a rede de assisténcia social e salde mental de Fortaleza;

- Nucleo de Mediagdo para mulheres.

Sofreu violéncia ou quer saber mais sobre seus direitos?
O canal de comunicagdo direta para as mulheres de Fortaleza E i‘ﬁ: E
conhecerem mais sobre os seus direitos. - i

Ligue ou envie um WhatsApp: (85) 3444-8452 E i;

-"



Vocé nao esta sozinha

Toda mulher pode ser vitima de violéncia de género. Os casos ocorrem independentemente
de classe social ou econémica, etniq, cultura, idade, grau de escolaridade, orientagéio
sexual ou religido. No Brasil, pelo menos um caso de feminicidio é registrado todos os dias.
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Tipos de violéncia
A agressdo fisica ndo é a unica forma de violéncia contra a mulher.

Conhecga os tipos de violénciq, informe-se e busque ajuda.

Violéncia fisica Qualquer acéo que ofenda a integridade fisica ou a saude da mulher.

Violéncia psicolégica Qualquer comportamento que cause dano emocional e
diminuicdo da autoestima por meio de ameacgca, humilha¢céo, manipulacéo,
perseguicdo e chantagem. Limitar liberdades e controlar agdes, comportamentos e
decisdes so exemplos desse tipo de violéncia.

Violéncia sexual Presenciar e participar de relagéo sexual ndo desejada, por
intimidag¢éo, ameaga ou uso da for¢a; impedir de usar métodos contraceptivos e limitar os
direitos sexuais.

Violéncia patrimonial Qualquer atitude que caracterize retencéo, subtracdo,
destruic@o parcial ou total de objetos, instrumentos de trabalho, documentos pessoais,

bens, valores e direitos ou recursos econémicos.

Violéncia moral Significa qualquer agéio que configure callnia, difamagéo ou injuria.



Envolvimento
emocional

Superando barreiras .
A maior parte dos

Diversos fatores atrapalham as vitimas de relatar agressores sdo pessoas
do convivio das vitimas,

o que dificulta a denuncia
para superd-los. e gera medo.

a violéncia. Conhega os entraves e busque apoio

Dependéncia
financeira

Hda mulheres que dependem
economicamente do agressor,
em especial quando tém
filhos, o que faz com que
muitas aceitem a violéncia.

Relac;ionamentos A falta de
abusivos credibilidade

As vitimas tém dificuldade
de reconhecer que aquela
postura é agressiva, em
especial quando ndo ha
violéncia fisica.

Muitas vezes, as mulheres
ndo sdo vistas como

vitimas quando trazem a
violéncia a tona, mas como
responsdveis por provocarem
8 aquela atitude do agressor.



Prevengdo

Como identificar a vitima?

Existem vdrios sintomas de violéncia que podem ser observados por quem convive com as
mulheres. As vitimas costumam ficar mais caladas e distantes no auge das agressdes. O
distanciamento isola a vitima e impede que ela acesse sua rede de apoio. Se notou alguma
mulher mais calada e se esquivando de conversas, fique atenta e ofereca gjuda.

Como apoiar?

N&o feche os olhos para a situagdo. Se identificar alguma mulher em situacdo de
violénciaq, seja fisica, sexual ou psicoldégica, ajude, seja por meio de dendncias andnimas
ou oferecendo apoio (escuta, presenc¢a ou ligagdes).

Ciclo de violéncia

O comportamento violento ndo segue uma légica clara. Um relacionamento sem histérico
de agresséo pode evoluir rapidamente para formas graves de violéncia. E preciso ficar
sempre atenta.

Em vdrios casos, a mulher estd inserida em um ciclo de violéncia que se repete. Nessa
situagdio, é ainda maiis dificil entender os riscos.

O agressor se encontra em um constante estado de tensdo e irritagdo, que pode evoluir
para uma agress@o rapidamente. Logo depois, vem o arrependimento e ele pode até
demonstrar comportamento carinhoso. N&o se engane, a situagéo pode se repetir. E um
ciclo e a agressdo pode se repetir, cada vez mais grave.



Niveis de risco da violéncia

Alguns instrumentos ajudam as vitimas a perceber
riscos e evitar o agravamento da situagéo.

Baixo risco: Quando nédo hda possibilidade iminente de graves lesées
fisicas ou morte. Neste momento, € possivel observar comportamentos
que indicam relagéo de posse e pertencimento. J& nessa fase, é
necessdrio interromper o ciclo de violéncia.

Sinais: Chantagem; mentiras e enganagdo; humilhagéo em publico;
ridicularizagdio e ofensas; ciume excessivo; ameagas, proibi¢éio e
controle e assédio sexual.

O que fazer: Tenha atengdo! A violéncia estd presente. Acione sua
rede de apoio. Converse com familiares, amigos e érgdos publicos que
possam te ajudar a sair do ciclo de violéncia e evitar o agravamento da
situagéo.
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Médio risco: Fase em que a violéncia fisica estd instaurada, podendo
resultar em lesdes graves para as mulheres. Nesse momento, € urgente
romper o ciclo de violéncia e buscar medidas de prote¢do imediatas.

Sinais: Xingamentos; empurrdes e beliscdes; agressdes fisicas, chutes
e atitudes para machucar e destrui¢éio de bens materiais.

O que fazer: Pec¢a ajuda! Procure érgéios da rede de apoio, relate
o caso e busque ajuda. Medidas protetivas precisam ser estabelecidas
para proteger vocé.

Alto risco: A vida da vitima estd em perigo. Possibilidade iminente
de lesdes graves ou feminicidio. A intervengdo deve ser imediata.
Sdo necessdrias medidas protetivas de urgéncia e apoio da rede de
prote¢cdo e encaminhamento do caso para autoridades de seguranga
publica.

Sinais: Confinamento e isolamento; les@o corporal grave; ameaga
com armas e objetos; ameaga de morte; abuso sexual e espancamento.

(@) que fazer: Vida em perigo! E preciso buscar urgentemente apoio
da rede especializada e buscar maneiras legais de afastar o agressor. E
nesses casos que o crime de feminicidio € mais comum.
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O que é feminicidio?
O feminicidio € o assassinato de uma mulher pela simples razéo de ser mulher. Conforme a
Lei n°13.104, de 9/3/2015, o feminicidio se caracteriza na violéncia doméstica e familiar e no

menosprezo ou discriminagéio & condigdo de mulher. A lei de 2015 ndo sé definiu o crime,
como também o incluiu no rol de crimes hediondos.

Rede de protecéo

Para que as mulheres vitimas de violéncia consigam romper o ciclo de violéncia,
uma ampla rede de apoio é fundamental.

Rede sociofamiliar

Formada por familiares e pessoas que convivem regularmente com as mulheres,
s@o os primeiros a identificar uma situagéo de violéncia.

&

Rede institucional

Composta por diferentes servigos, 6rgdos, equipamentos publicos.

E o caso da Procuradoria da Mulher e de outros servicos publicos que
oferecem atendimento por meio de diferentes politicas (saude, assisténcia
social, justica e seguranga).

Rede da sociedade civil

Entidades, grupos e movimentos sociais que oferecem suporte e atuam no
controle social para a efetivagd@o das politicas publicas para as mulheres.




Como sair da violéncia

E possivel interromper o ciclo de violéncia. Para isso, a vitima precisa realizar alguns passos
que sdo fundamentais para sair desse processo. Comegar de novo é possivel e necessdrio.

- Reconhecer a situacdo de violéncia;

- Pedir ajuda;

- Fazer denuncia pelos canais especializados;

- Solicitar medida protetiva (se necessdrio);

- Prestar informagdes/depoimentos nos processos judicializados.

Importante!

Muitas mulheres ndo tém a possibilidade ou a coragem de realizar uma
denuncia formal contra o companheiro. Essas dendncias ndo precisam,
necessariamente, partir da vitima. Podem ser feitas por colegas de trabalho,
vizinhos, sindico do prédio, amigos ou familiares.

Meta a colher!

Algumas expressdes do cotidiano brasileiro reforcam a normalizagdo das
agressdes contra as mulheres. Muitas vitimas sé@o julgadas pela familia
e pela sociedade quando mais precisam de acolhimento e apoio sem
nenhum julgamento.
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Protecao para
as mulheres

Apds a Lei Maria da Penha, uma série de outras legislagdes
foram implementadas para proteger a vida e a dignidade

de mulheres que sofrem agressoes.

Lei Maria da Penha (11.340/2006)

Cria mecanismos para reprimir a violéncia doméstica e familiar
contraamulher e estabelece medidas de assisténcia e de protegdo.

Lei Carolina Dieckmann (12.737/2012)

Tornou crime a invasd@o de aparelhos eletrénicos
para ter acesso a dados particulares.

Lei do Minuto Seguinte (12.845/2013)

Oferece garantias as vitimas de violéncia sexual, como atendimento imediato
pelo SUS, amparos médico, psicolégico e social, exames preventivos e informagoes
sobre direitos.




Lei Joanna Maranhéo (12.650/2015)

Alterou o prazo de prescri¢do de crimes de abuso sexual de criangas e adolescentes para
apods a vitima completar 18 anos. O prazo para dendncia aumentou para 20 anos.

Lei do Feminicidio (13.104/2015)

Prevé o feminicidio como circunsténcia qualificadora do crime de homicidio, ou seja,
quando crime for praticado contra a mulher por razdes da condigéio de sexo feminino.
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i‘h Mantenha a cidade limpa. N&o jogue este impresso em via publica.



