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A vacinacao é um direito humano
essencial para a nossa saude. Essas
substancias ajudam o sistema de
defesa do corpo a reconhecer

e defender o nosso organismo

do ataque de diversos agentes
causadores de doencas, como virus

(gripe, covid-19 etc.) e bactérias
(tétano, difteria, coqueluche etc.).



vacinas
salvam
vidas

Nos ultimos 200 anos, as vacinas tém
ajudado a reduzir varias doencas. Junto
com as noc¢des de higiene e nutricao, os

imunizantes ajudaram a elevar a expectativa

de vida em 30 anos em todo o mundo.

Vacinas
sao
seguras?

Assim como os medicamentos, as
vacinas sao desenvolvidas a partir de
diversos estudos cientificos e seguem
testes rigorosos antes de serem
disponibilizadas para as pessoas.

Tem _
reacao?

Como qualquer intervencao de
saude, as vacinas podem ter efeitos
colaterais e adversos. A grande
maioria deles sao simples, como
dor e inchaco no local da aplicacao.
Todas as reacdes duram poucos
dias e sao um sinal de que o seu
organismo esta trabalhando para
proteger seu corpo.

Isso nao deve ser desculpa;
todos podem ser vacinados.

E importante pensar: as vacinas
Sao mais seguras do que as
doencas que elas previnem.

Dicas

Vocé pode usar estratégias para
reduzir os efeitos colaterais.
Compressas com agua gelada
podem reduzir o inchaco e as dores
musculares no local da aplicacao.

Se tiver febre ou dor no corpo, pode
tomar o analgésico ou o antitérmico
que habitualmente vocé usa!




Algumas vacinas precisam
de doses de reforco para
garantir uma maior protecao
para o corpo. Outras tém o
efeito reduzido com o passar
do tempo. E fundamental
acompanhar o calendario
vacinal e buscar estar em

dia com as doses de reforco
para vocé garantir uma maior
protecao.

Sem vacina,
as doencas
voltam

As taxas de vacinacao estao caindo nos
ultimos anos. O motivo é uma grande
onda de desinformacao em torno do uso
das vacinas. Sem essa protecao, algumas
doencas podem reaparecer, COMo 0
sarampo, que havia sido erradicado do
Brasil e voltou em 2018 por conta da baixa
vacinacao. Poliomielite, rubéola e difteria sao
algumas das doencas que também podem
ressurgir nos proximos anos se a cobertura
vacinal nao foram adequadas.

Sua vacina
protege
todo mundo

Quanto mais gente vacinada, maior € o nivel
de protecao na comunidade. Isso reduz a
disseminacao de doencas, inclusive, entre aqueles
que nao podem ser vacinados por algum motivo
de saude. Ao decidir se vacinar, vocé ajuda a

L proteger todo mundo.



€ Socuperder

da vacina?

Atualmente, o histérico de vacinacao fica registrado

s em um sistema unificado e pode ser acessado pelo

O Conselho Nacional do Ministério
Publico lancou um Pacto Nacional para
incentivar a atuacao coordenada de
diversos agentes e 6rgaos publicos para
ampliar os indices de vacinacao entre
os brasileiros. A Camara Municipal de
Fortaleza foi uma das entidades que se
comprometeram a desenvolver politicas
sobre a importancia da imunizacao para
a saude coletiva.

pelo app Mais Saude Fortaleza. Caso vocé esteja
sem historico, procure um posto de saude e busque
atualizar as vacinas disponiveis.

Manter a vacinacao em dia garante o
acesso a varios direitos. Sem o cartao de
vacinacao atualizado, os estudantes nao
podem se matricular na rede publica e
privada. Os beneficiarios do Bolsa Familia
também precisam manter a caderneta

- - . Aponte acamera Aponte acamera
de vacinacao atualizada com todos os para o QR Code para o QR Code
: : : P e acesse o app e acesse o app
imunizantes disponiveis no SUS. Mais Sauide Fortaleza Mais Sauide Fortaleza
(Google Play Store) (App Store)




Aqui tem
protecao
para
todas as
fases da
vida

CALENDARIO DE
VACINACAO

2023

CRIANCAS

IDADE

VACINA

DOSE

Ao nascer

BCG-ID
Previne as formas graves de
tuberculose (miliar e meningea)

Dose Unica

Hepatite B

Dose Unica

2 meses

Pentavalente (DTP+Hib+Hep.B)
Previne difteria, tétano, coqueluche, hepatite B
e meningite e infecgdes por Hib

Poliomielite Inativada (VIP)
Previne a paralisia infantil

Pneumocdcica 10-valente (conjugada)
Previne pneumonia, otite, meningite e outras
doencas causadas pelo pneumococo

Oral contra Rotavirus Humano (VORH)
Previne diarreia por rotavirus

12 dose

3 meses

Meningocécica C
Previne meningite e meningococcemia
(infeccao generalizada)

12 dose

4 meses

Pentavalente (DTP+Hib+Hep.B)
Previne difteria, tétano, coqueluche, hepatite B
e meningite e infecgdes por Hib

Poliomielite Inativada (VIP)
Previne a paralisia infantil

Pneumocdcica 10-valente (conjugada)
Previne pneumonia, otite, meningite e outras
doencas causadas pelo pneumococo

Oral contra Rotavirus Humano (VORH)
Previne diarreia por rotavirus

22 dose

5 meses

Meningocaécica C
Previne meningite e meningococcemia
(infeccao generalizada)

22 dose




CALENDARIO DE
VACINACAO

2023

CRIANCAS
IDADE VACINA DOSE

Pentavalente
Tetraviral 32 dose

6 meses
Pollpmlellte Ip_atwada (VIP) 32 dose
Previne a paralisia infantil

9 meses Febre Amarela (atenuada) 12 dose
Triplice Viral (SCR) ) 12 dose
Previne sarampo, caxumba e rubéola
Meningocécica C

12 meses Previne meningite e meningococcemia Reforco
(infeccao generalizada)
Pneumocadcica 10-valente
Previne pneumonia, otite, meningite e outras Reforco
doencas causadas pelo pneumococo
Triplice Bacteriana (DTP) °
Previne difteria, tétano e coqueluche R
Poliomielite Oral (VOP) 1° refor

15 meses Previne a paralisia infantil erorco
Hepatite A Dose Unica
Tetraviral (Triplice Viral SCR + Varicela) o
Previne sarampo, caxumba, rubéola e varicela Dose Unica
Triplice Bacteriana (DTP) o
Previne difteria, tétano e coqueluche 2° reforco
Poliomielite Oral (VOP) 20 ref

4 anos Previne a paralisia infantil reforco
Varicela 22 dose
Febre Amarela (atenuada) Reforco

CALENDARIO DE
VACINACAO

2023

CRIANCAS E ADOLESCENTES

9 anos a 14 anos

causa canceres e verrugas genitais; pode ser
aplicada até 14 anos, 11 meses e 29 dias

IDADE VACINA DOSE
Papilomavirus Humano (HPV)
Previne o papiloma, virus humano que Duas doses

(0O e 6 meses)

Meningococica ACWY

Previne difteria e tétano

11 e 12 anos Previne a doenca meningocdcica causada pela Dose Unica
bactéria dos sorogrupos A, C, W e Y
Hepatite B (recombinante) Trés doses
Dupla Bacteriana adulto (dT) Uma dose a

cada 10 anos

Previne difteria e tétano

11a 19 anos Febre Amarela (atenuada) Dose Unica
Triplice Viral (SCR)
Previne sarampo, caxumba e rubéola Duas doses

ADULTOS E IDOSOS
IDADE VACINA DOSE

Triplice Viral (SCR)

20 a 29 anos Previne sarampo, caxumba e rubéola Duas doses
Triplice Viral (SCR) L

30 a 59 anos Previne sarampo, caxumba e rubéola Dose unica
Hepatite B (recombinante) Trés doses

20 a 59 anos Dupla Bacteriana adulto (dT) Uma dose a

cada 10 anos

Febre Amarela (atenuada)

Dose unica




CALEN DARIO~DE 2 O VACINAS RECOMENDADAS TEMPORARIAMENTE
VACIN ACAO IDADE VACINA DOSE

Uma dose (dose
ADULTOS E IDOSOS 6 a 11 meses Triplice Viral (SCR) zero), conforme
Previne sarampo, caxumba e rubéola cenario
IDADE VACINA DOSE epidemiolégico
Hepatite B (recombinante) Trés doses
Meningocécica ACWY ?A?Z?:l:zn:j‘;aQOQB)
. Influenza (fracionada, inativada) 13 e 14 anos Previne a doenca meningocécica causada pela e ge -
60 anos e mais Bieing ® Y Gua Cles & Sl Dose anual bactéria dos sorogrupos A, C, W e Y Ministério da Satde
Prorrogou
Dupla Bacteriana adulto (dT) Uma dose a
Previne difteria e tétano cada 10 anos
VACINA COVID-19
GESTANTES
IDADE DOSE
VACINA DOSE
6 meses a 2 anos Trés doses
Hepatite B (recombinante) Trés doses R
3 a4 anos Duas ou trés doses, a depender do laboratério
Dupla Bacteriana adulto (dT)
Previne difteria e tétano Dose anual 5a11anos Duas doses + 1 reforco
o ) Uma dose a 12 a 17 anos Duas doses + 2 reforcos
Triplice Bacteriana Acelular (dTpa) cada gestacao
Previne difteria, tétano e coqueluche acelular (a partir da 202 12 a 17 anos (imunocomprometidos) Duas doses + Dose adicional + 2 Reforcos
semana gestacional)
18 a 39 anos Duas doses + 2 Reforcos
Influenza (fracionada, inativada) Dose anual
Previne o virus que causa a gripe 40 anos e mais Duas doses + Duas doses de reforco

Duas doses + Dose adicional

18 anos e mais (imunocomprometidos) % DUas doses de reforco

Observacao importante L
18 anos e + esquema primario e com 4 meses

da ultima dose

Para cada vacina, deve-se avaliar a caderneta/cartdo de vacinacao apresentada no Bivalente 12 anos e + esquena primario e pessoas com
momento (data da Ultima dose de vacina registrada e nimero de doses recebidas comorbidades
anteriormente) e a idade do individuo, identificando a necessidade de iniciar/completar Esquema primario = 2 doses

0 esquema de vacinacao ou realizar os reforcos. Portanto, ndo é necessario reiniciar o

. - ) - Nota: o Calendario de Vacinacdo 2023 é passivel de ajustes,
esguema de vacinacao caso o adulto, por exemplo, apresente, no ato da vacinacao, o

) ) ) ; ) Cea . conforme recomendacdes do Ministério da Saude,
registro de doses recebidas em qualquer idade e ciclo de vida (infancia e adolescéncia). ¢

que define as normas do Programa Nacional de Imunizacao.






