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O movimento Setembro Amarelo apoia a conscientizacao e a Escute sem Julgamentos.
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Vocé sabe o que é depressao?
O transtorno depressivo € uma doenca
cronica que causa alteracao do humor e afeta
0s sentimentos e o psicologico do paciente.
Como toda doenca, exige muitos cuidados e
atencao. Em casos extremos e nao tratados,

pode levar a outras doencas e ate suicidio.

Alteracoes hormonais:
A depressao altera o funcionamento do cére-

bro, desregulando fungdes e hormonios re-

sponsaveis pela motivacao, prazer, bem-estar,

humor, energia e memoria. Essas alteracoes
possuem diferentes niveis de intensidade e
duracao e podem afetar os individuos em

qualquer fase da vida.

O que pode desencadear

a depressao?

A depressao pode ser causada por fatores
geneticos e fisiologicos. Porem, muitas vezes,
a depressao nao possui causa ou motivacao
aparente, nao fazendo sentido para aqueles

que se relacionam com o paciente.

Exemplos
de causas para
a depressao:

- Familiares de primeiro grau com
depressao (40% mais chances de
desenvolver a doenca)

- Solidao

+ Fim de relacionamentos
- Alcool e drogas

- Doencas cronicas

+ Pos-parto

- Bullying

+ Sedentarismo

+ Experiéncias traumaticas
+ Desemprego

- Mudancas bruscas

+ Perda de ente querido \ \ \
\ \
\ \ \
\
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Alteracoes no humor:

Tristeza profunda

Autodesvalorizacao

Sentimento de angustia e culpa

Irritabilidade

Desanimo

Medo

Incapacidade de sentir prazer ou alegria
Sentimento de vazio

Pensamentos de ser um peso para familiares

Alteracoes no animo:
Falta de motivacao

Insonia ou sonoléncia constante
Cansago excessivo

Lentidao do pensamento

Falta de concentracao

Falta de memoria

Falta de vontade e iniciativa

Alteracoes fisioldgicas:
Falta ou excesso de apetite
Queixas digestivas

Reducao do interesse sexual
Mal-estar

Dor no peito

Taquicardia

Suor excessivo

O Brasil tem a populacao mais ansiosa do
mundo e € o pais com 0 maior numero de
casos de depressao da Ameérica Latina,
segundo a Organizacao Mundial da Saude
(OMS).

Mais de 700 mil pessoas por ano morrem no
mundo devido ao suicidio. Isso equivale a1 a
cada 100 mortes.

De acordo com a Organizacao Pan-Americana
da Saude, mais de 300 milhdes de pessoas no
mundo sofrem de depressao.

Diagnéstico e tratamento

O diagnostico depende de uma avaliacao
profissional, ou seja, um psiquiatra ou psicologo.
Alguns exames podem ajudar na identificacao
da doenca, porém, a avaliacao dos meédicos &
essencial.

Ja o tratamento envolve medicacoes, terapia
e um estilo de vida saudavel. Tudo orientado
por profissionais. Uma rede de apoio tambem &

fundamental para o acolhimento e incentivo diario.
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Cuidado com as palavras

Nunca fale que a pessoa depressiva esta “‘exagerando”’ ou que € “frescura’.

Tambéem nao se pode tratar a doenga como um problema religioso ou falta de fe.

+ A pessoa com depressao precisa de apoio e compreensao.

Conscientizacao

A campanha Setembro Amarelo tem o objetivo de
levantar a bandeira da sauide mental. E importante
conscientizar a populagao e combater a desinformacao e
0s estereotipos sobre a doenca. Para isso, devemos nos
informar e falar abertamente sobre a depressao, nao so

em setembro, mas durante o ano inteiro.

Se voceé ja teve ou conviveu com alguem com depressao,

compartilhe experiéncias e aprendizados positivos. I1sso
€ muito importante para conscientizar as pessoas ao seu

redor a respeito do tema.

Peca ajuda!

Caso voceé esteja passando por dificuldades, ache que
esta com depressao ou conheca alguém nesta situacao,
nao tenha vergonha de pedir ajuda. Existem pessoas
dispostas a ouvi-lo e estar junto para tornar tudo melhor.
A depressao € uma batalha que nao € vencida sozinha,

mas sim com o amor e carinho de todos.
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Mostre que vocé esta sempre
disponivel para conversar e ouvir.

Atividades fisicas como yoga ou
andar de bicicleta podem trazer
momentos unicos de alegria.
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O autoconhecimento ajuda a
compreender, refletir e ter mais
conhecimento sobre a situacao.
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Um colo, um cafuné e um ombro
amigo valem mais que mil palavras.



